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Пояснительная записка к рабочей программе по предмету «Окружающий мир» 

Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» реализует адаптированную 

основную общеобразовательную программу для детей с нарушением интеллекта, 

разработана с учётом особенностей обучающихся с РАС с нарушением интеллекта 

(вариант 8.3) и сформирована в соответствии с требованиями: 

I вариант – для обучающихся с РАС с нарушением интеллекта. 

   - Федерального Закон от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

   - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598; 

   - Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

   - Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 (с изменениями от 30.12.2022 № 24) об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» вступает в 

силу с 01.03.2021 года. 

   - Приказ о внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утверждённый приказом Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 (с 

изменениями от 21.07.2023 и от 21.02.2024 № 119);  

   - Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023; 

   - Решением педагогического совета ГБОУ школа № 613, Протокол № 3 от 

29.12.2021. 

   - Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ 

школа№613. 

Учебный процесс в 1доп-4 классах организован в условиях пятидневного учебной 

недели в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20, регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2026-2027 учебный год, утвержденным приказом 

ГБОУ школа №613 (приказ № 104 от 21.06.2023).   
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Общая характеристика предмета 

  Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе 

сведений о живой и неживой природе.  

 

Цель и задачи учебного предмета 

  Цель: формирование у обучающихся первоначальных знаний о живой и неживой 

природе. 

  Задачи:  

− формирование интереса обучающихся к объектам и явлениям;  

− формирование умений наблюдать, выделять, описывать;  

− формирование умений делать и использовать полученные данные. 

 

Место курса в учебном плане 

  На изучение курса «Окружающий мир» в 1(дополнительном втором) классе 

отводится по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели): 

   1 четверть – 15 часов 

   2 четверть – 16 часов 

   3 четверть – 20 часов 

   4 четверть – 15 часов 

  Продолжительность урока по предмету «Окружающий мир» в 1(дополнительном 

втором) классе в I полугодии – 35 минут, во II полугодии – 40 минут. 

 

Планируемые результаты изучения курса 

  Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

  Личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями: 

− положительное отношение к учению, желание учиться и узнавать новое; 

− овладение навыком самостоятельного выполнением заданий, поручений, 

инструкций. 

  Предметные результаты АООП по предмету «Окружающий мир» включают 

освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной 

предметной области и готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений.  

  Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных особенностей и психофизических возможностей 

учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом 

по указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает 

уменьшенный объём обязательных умений. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.  
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  Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

предмету «Окружающий мир» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихся 1 (дополнительного второго) класса и 

сложностью структуры дефекта. 

 

Минимальный уровень:  

• узнавать изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;   

• соблюдать элементарные нормы поведения.  

Достаточный уровень: 

• узнавать и называть изученные объекты;  

• относить изученные объекты к определенным группам;  

• правила поведения в школе, транспорте. 

 

Краткий учебный курс 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во  

часов 

1 

 

Сезонные изменения в природе 22 

2 Растения 8 

 

3 Животные 

 

8 

4 Человек 

 

20 

5 Безопасное поведение 

 

8 

 

Система оценки предметных результатов 
 

  Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения рабочей программы по безотметочной системе. Промежуточная 

(годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения рабочей 

программы. Контроль (диагностика) проводится вводный (в начале года), 

промежуточный (в середине года) и итоговый (в конце года).   

  Основой оценки достижений обучающегося служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. 
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Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий мир» 

1 четверть 

1 1 До свидание, лето! 4.09.26  

2 2 Летний календарь природы   7.09.26  

3 3 Летние занятия людей.   11.09.26  

4 4 Школа: классная комната, режим.   14.09.26  

5 5 Кто работает в школе   18.09.26  

6 6 Школьные принадлежности.   21.09.26  

7 7 Подготовка к уроку. Как правильно сидеть за 

партой 

25.09.26  

8 8 На улице осенью  28.09.26  

9 9 Деревья осенью  2.10.26  

10 10 Осенью много работы   5.10.26  

11 11 Сбор урожая. Сад.  9.10.26  

12 12 Овощи 12.10.26  

13 13 Фрукты 16.10.26  

14 14 Ягоды 19.10.26  

15 15 Дары леса. Грибы  23.10.26  

2 четверть 

16 1 Съедобные и несъедобные грибы. 6.11.26  

17 2 Неживая природа осенью: погодные условия, 

явления природы. 

9.11.26  

18 3 Осенний календарь природы. 13.11.26  

19 4 Мой дом 16.11.26  

20 5 Мебель в доме 20.11.26  

21 6 Семья отдыхает 23.11.26  

22 7 Ванная комната 27.11.26  

23 8 Спальня 30.11.26  

24 9 Гостиная 4.12.26  

25 10 Кухня 7.12.26  

26 11 Что мы едим 11.12.26  

27 12 Кто живет у нас дома 14.12.26  

28 13 Домашние животные: внешний вид.  18.12.26  

29 14 Домашние животные: питание.   21.12.26  

30 15 Домашние птицы: внешний вид.   25.12.26  

31 16 Домашние птицы: питание.   28.12.26  

3 четверть 

32 1 Повторение пройденного материала  11.01.27  

33 2 Дикие животные: внешний вид.   15.12.27  

34 3 Дикие животные: питание.   18.12.27  

35 4 Птицы: внешний вид.   22.12.27  

36 5 Птицы: питание.  25.12.27  

37 6 Птицы зимой 29.12.27  

38 7 Живая природа зимой: деревья, растения. 1.02.27  



39 8 Живая природа зимой: подготовка животных 

и птиц к зимовке.    

5.02.27  

40 9 Неживая природа зимой: погодные условия, 

явления природы.    

8.02.27  

41 10 Зимний календарь природы.   12.02.27  

42 11 Зимние занятия людей 22.02.27  

43 12 Зимние забавы людей 26.02.27  

44 13 Моя семья 1.03.27  

45 14 Праздники в мой семье 5.03.27  

46 15 Человек: части тела 8.03.27  

47 16 Внешность человека 12.03.27  

48 17 Я и мое тело 15.03.27  

49 18 Предметы личной гигиены 19.03.27  

50 19 Гигиенический режим: гигиенические 

процедуры утром, вечером.    

22.03.27  

51 20 Забота о здоровье 26.03.27  

4 четверть 

52 1 Профилактика простуды: полезные продукты 

в период простуд.    

5.04.27  

53 2 Время суток 9.04.27  

54 3 Продукты питания 12.04.27  

55 4 Гигиена питания. Первичная обработка: 

мытье.  

16.04.27  

56 5 Одежда: мужская, женская.    19.04.27  

57 6 Сезонная одежда 23.04.27  

58 7 Обувь 26.04.27  

59 8 Сезонная одежда 30.04.27  

60 9 Транспорт 3.05.27  

61 10 Виды транспорта 7.05.27  

62 11 Приметы весны 10.05.27  

63 12 Труд людей весной 14.05.27  

64 13 Весенние забавы детей 17.05.27  

65 14 Правила безопасного поведения на дороге. 21.05.27  

66 15 Летний календарь природы 24.05.27  

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Обязательные учебные материалы для ученика:  

Кудрина С. В. Мир природы и человека. 1 класс. Рабочая тетрадь для 

общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС и АООП образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. М.: Владос, 2024. 
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Зыкова Т. С., Зыкова М. А. Ознакомление с окружающим миром. 1 дополнительный 

класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2022. 

Зыкова Т. С., Зыкова М. А.  Ознакомление с окружающим миром. 1 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2022. 

Зыкова Т. С. Русский язык. Развитие речи. 1 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М.: Просвещение, 2023. 

 

2. Методические материалы для учителя: 

Кудрина С. В. Методическое пособие, программа и тематическое планирование к 

учебнику "Мир природы и человека" 1 класс для общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС и АООП образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. М.: Владос, 2017. 

Зыкова М. А. Ознакомление с окружающим миром. Методические рекомендации. 1 

дополнительный, 1 и 2 классы. – М.: Просвещение, 2016. 

Зыкова М. А. Русский язык. Развитие речи. Методические рекомендации. 1 

дополнительный, 1–3 классы. – М.: Просвещение, 2020. 

 

3. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет: 

Мы и окружающий мир: электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) для 

организации урочной и внеурочной образовательной деятельности обучающихся 1 - 4 

классов 

"Окружающий мир" - Федотова О. Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А., ООО 

"Издательство "Академкнига/Учебник" 
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